Bemutatkozas

Koskoci Zséfia vagyok, iskolapszichologus, viselkedéselemzd, képzésben 1€v0 par- és
csaladterapeuta, szocialpedagdgus €s nem utolséd sorban édesanya. Egyéni beszélgetések és
osztalyfoglalkozasok keretében segitem a gyerekeket, a pedagogusok munkajat. Szakmai
hozzaallasomat a rendszerszemlélet jellemzi: dllandoan hatunk egymasra, sziikségiink van a
kozosségeinkre (csalad, osztaly stb.) és néha nehéz egyiitt lenni, elviselni egymast. Vagyunk a
szeretetre, elfogadasra. Fontosnak tartom a pozitiv pszichologia modszereit, a pozitiv
fegyelmezést, a resztorativ konfliktuskezelést.

Egyéni esetvezetéseimben a gyerekekkel jatékos modszerekkel, integrativ szemléletben
igyekszem megtalalni az utat a bizalom ¢s megoldasok felé. Segitek a nehézségek atlatasaban,
értelmezésében és meghaladasdban. Az egyéni beszélgetések onkéntesek, sajat motivaciora
épiilnek és irasos sziildi hozzajarulés sziikséges gyermek esetében. Természetesen a
beszélgetések a pszichologusi titoktartas keretében zajlanak, azaz bizalmasan kezelem az itt
elhangzottakat. Amennyiben sziikséges a hozzam fordulokat tovabb iranyitom a szamara

1dealis ellatas felé.

Osztalyfoglalkozasok keretein beliil az osztalyfonokkel egyeztetett, kozosséget érintd
kérdésekkel foglalkozunk interaktiv formaban. Ennek formajarol, idépontjarol az
osztalyfonok tajékoztatja a sziiloket. Ha a sziilé nem szeretne hozzajarulni, hogy gyermeke

részt vegyen a foglalkozason, akkor nekem tudja jelezni emailen.



